OSSZEZARVA GYERMEKEVEL?
SZABADIDO ES NEVELES EGYSZERRE?

IGEN, LEHETSEGES!
Tippek és tanacsok egy helyen

Nem mehet dolgozni? Az iskolak zarva vannak? Aggoédik a pénz miatt? Jogosan érzi
stresszesnek és tulterheltnek magat. Nehéz, de prébalja meg a dolgok j6 oldalat is
nézni! Hasznalja ki, hogy tobbet lehetnek egytt!

MINDEN GYERMEKERE SZANJON KERDEZZE MEG GYERMEKET, MIT
KOzZOS PERCEKET! SZERETNE CSINALNI!

Avalasztas lehetésége néveli a gyerme-
kek 6nbizalmat. Ha valami olyat akar-
nak tenni, ami jelenleg nem megen-
gedhetd, akkor itt a lehetéség arra,
hogy beszéljen vele arrél, miért sziiksé-
ges a korlatozo intézkedések betartasa
és, hogy tobb id6t toltsenek egyitt.

Erre akar 20 perc is elég, de ez lehet tébb
is — csak Onén mulik. Lehet minden nap
ugyanabban az idében, igy beépul a napi-
rendbe és a gyermekek - legyenek kicsik
vagy kamaszok - varni fogjak az egyutt
toltott idot.

OTLETEK VIDAM KOZOS PERCEKHEZ

KISEBB GYERMEKEKKEL: Az iskola bezarasa arra is lehetéséget ad,

hogy jobb, szorosabb kapcsolatot
alakitson ki gyermekével. A feladatok
mellett az egyutt toltott id6 lehet

Utanozza gyermeke arckifejezését és hangjait! egyszerre szérakoztatd, szeretetteljes és
Enekeljen dalokat, zenéljen edényekkel, kanalakkal, megnyugtaté is. Mutassa meg
cseszekkel vagy papirral’ gyermekeinek, mennyire fontosak az On
Epitsen fakockakbdl kilonb6zé alakzatokat gyer- szamara!

mekének!

Meséljen egy torténetet, olvasson kényvet vagy mu-
tasson képeket neki!

KAPCSOLJA KI NEHA A TV-T ES A TELEFONT. OTLETEK A KOZOS PERCEKHEZ, HA A
LEGYENEK AZ EGYUTT TOLTOTT PERCEK VIiRUS- GYERMEK MAR TINEDZSER:
HIR MENTESEK, FIGYELME ILYENKOR GYER-
MEKEIRE ES A KOZOS IDOTOLTESRE IRANYULJON!

» v . Beszélgessenek olyan témakrél, amelyeket a
OTLETEK A KOZOS PERCEKHEZ gyermeke szeret, legyen az sport, film, bara-

KISGYERMEKEK ESETEBEN: tok, hobbi vagy hirességek!
Taldljanak k6z6s témakat!
Készitsék el k6zos kedvenc ételeiket!
Tanuljanak egyitt! Taldljanak idét a k6zos
Olvasson fel egy kényvet vagy nézegessenek képeket! zenehallgatasra, osszak meg egymassal a
Rajzoljanak zsirkrétaval, filccel vagy ceruzaval! kedvenc zenéiket!
Tancoljanak vagy énekeljenek!
A ko6zos hazimunka is lehet vidam, tegye jatékossa a

RO L BN RS - KONCENTRALJION, FIGYELJEN MOST GYERMEKERE!
Segitsen aziskolai feladatok megoldasaban!
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Forras:

Y HASZNALJAK KI A KOzZOS IDOT ES EREZZEK JOL MAGUKAT!
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