Mit kell tudni a koronavirusrol?

A Kkoronavirusok alapvetéen allatok korében fordulnak elé, ugyanakkor egyes
koronavirus torzsekrol ismert, hogy képesek az emberben is fert6zést okozni. A
koronavirusok mind allatrol emberre, mind emberrél emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okoz6 koronavirusoknak. A 2012-
ben az Arab-félszigetrdl kiinduld, a kdzel-keleti 1égz6szervi szindroma jarvanyat okozo
koronavirus elsédleges forrasa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabdl kiinduld, a sulyos akut
1égz0szervi szindroma jarvanyat okozo koronavirus a denevérrdl cibetmacskak kozvetitésével
terjedt 4t emberre.

A mostani jarvanyt okozo uj koronavirus 2019 végén Keriilt azonositasra Kinaban. Az yj
koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus

okozta megbetegedés 2019). Ez a virustorzs a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitort
jarvany el6tt ismeretlen volt.

Megelozés

Fontos tudni, hogy a koronavirus (az influenzahoz hasonléan) cseppfertozéssel terjed

A koronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbdl vagy
szajbol szarmazd aprd cseppeken keresztiil terjed emberrdl emberre. A virus tehat kohogéssel,
tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe. Ez¢ért is fontos tobb mint 2 méter
tavolsagra maradni a megbetegedett személyektdl és betartani az alapvet6é higiéniai
szabalyokat, mert azzal megfert6zodhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz
vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajahoz nyul._

A megelozéshez a legfontosabb ovintézkedések

Néhany egyszerii higiénés szabdly betartasaval jelentdsen csokkentheti az esélyét annak, hogy
elkapja a fertdzést

¢ Ne menjen olyan kornyezetbe, ahol nagy a valdsziniisége a fert6zésnek! Ezért is fontos,
hogy ne utazzon most példaul a gocpontnak szamitd Eszak-Olaszorszagba vagy olyan mas
terliletekre, amirél mar tudni lehet, hogy sok a fert6zott.

e Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet, mert pl. a
koézelmultban valamely kiilfoldi fertdzott teriileten jart!

e Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehetdleg szappanos vizzel vagy legalabb 60%
alkoholtartalmu kézfert6tlenitdvel tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kdrmei alatti, és az ujjai
kozotti teriiletekre is!

o Szelléztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az iroddkra, minden zart térre.

o Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és szdjat zsebkendével, utina dobja
ki a zsebkend6t és mosson kezet!

o Keriilje el a kohogo, 1éguti tiineteket mutaté embereket, a nagy tomeget!



o Lazas beteggel lehetéség szerint Keriilje az érintkezés minden formajat!

e A megszokott érintkezési, tidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati
olelést tanacsos melldznie.

o Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon elegendd
vitamint!

Ha On egészséges, az arcmaszk hasznalata 6nmagaban nem elozi meg a fertézést.

Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
tiisszentéssel vagy kohogéssel!

El lehet kapni a betegséget olyan személytél, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fertdzott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken
keresztiil torténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe
tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a betegséget, akinél
csupan enyhe kohogés jelentkezik és nem érzi betegnek magat.

Mit tegyiink tiinetek esetén

A betegség leggyakoribb tiinetei

o Aleggyakoribb tiinetek: a 1z, a faradtsag és a szaraz kohogés.

o Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas,
hasmenés, légszomj.

e Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

e Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet s nem érzik
magukat betegnek.

Mit tegyen, ha On potencialisan fertézottnek érzi magat?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban 4116 személy fertézott teriileten (pl. Eszak-
Olaszorszag) jart, vagy On akar itt Magyarorszagon fert6zott személlyel érintkezett és a
fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az elsé legfontosabb teenddk:

e Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!

o Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a hdziorvosi rendeldbe, hanem telefonon hivja
fel haziorvosat!

« A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

o Ha felmeriil a koronavirus fert6zés gyanuja, akkor a haziorvos értesiti a mentoket
és a ment6 kérhazba szallitja Ont.

e A korhazban minden sziikséges vizsgélatot elvégeznek és laborvizsgalatot
végeznek, amely kimutatja, hogy koronavirussal fertézott-e vagy nem.

« Ha alaboreredmény megerdésiti, hogy On koronavirussal-fertézott, akkor
korhazi megfigyelés (karantén) ala keriil. A kezelés attél fiigg, hogy a betegség
mennyire enyhe vagy sulyos lefolyasu.

Mennyire lesz valaki sulyos beteg, ha megfertozodik?




Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fertozédik valaki, a legtobb esetben - az
influenzahoz hasonlo tiinetekkel - enyhe lefolyasu a betegség.

A legtdbben (nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fertdzés kifejezetten az idés emberekre, kronikus betegekre veszélyes. Rajuk
kell legjobban vigydznunk! Minden 6. fert6zottbdl nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos betegség
¢s 1égzési nehézség. Azoknal valoszinlibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mar olyan meglévo
egészségligyi problémaik vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy
cukorbetegség, valamint az idésebbeknél.

A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabol 2%-a volt haldlos kimeneteld.

Gyakran Ismételt Kérdesek

Mik azok a koronavirusok?

A neviiket az elektronmikroszkoppal lathato, koronara emlékeztetd, felszini kitiiremkedéseik
alapjan kapott koronavirus torzsek alapvetden az allatoknal fordulnak eld, némelyek képesek
az emberben is fertdzést okozni. Az 1960-as évektdl ismert korokozoként ismert
koronavirusok mind allatr6l emberre, mind emberrdl emberre terjedhetnek.

Mit kell tudni az Gjfajta koronavirusrél?

Az 1j koronavirust (SARS-CoV-2) Kindban azonositottak 2019 végén. Kezdetben 2019-
nCoV (1j koronavirus) névvel illették, majd az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
javaslatara SARS-CoV-2-re keresztelték a korabbi SARS-CoV-val (Severe Acute Respiratory
Syndrome - sulyos heveny 1éguti tiinetegylittes virusa) valo rokonsaga alapjan. Az altala
okozott betegséget COVID-19-nek (COVID: coronavirus disease - koronavirus okozta
megbetegedés 2019) nevezik.

Mik a tiinetei az Gj koronavirus altal okozott megbhetegedésnek?

Az njfajta koronavirus okozta megbetegedés leggyakrabban enyhe tiinetekkel jar, laz,
kohoges, 1égszomj, izomfajdalom és faradékonysag jelentkezhetnek. Ritkdbban stlyos
korforma alakulhat ki, ami tiidégyulladassal, heveny 1égzési elégtelenséggel, vagy akar
szepszissel (vérmérgezés), keringési vagy tobb szervi elégtelenséggel jarhat. Azoknal a
betegeknél alakul ki gyakrabban stlyos, akar életveszélyes allapot, akik valamilyen kronikus
alapbetegségben (magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség,
majbetegség, 1égz0szervi betegség, daganatos betegség) szenvednek.

Hogyan terjed az uj koronavirus?
A virus leginkabb cseppfertdzéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a

kornyezetbe, majd a kdzelben tartdzkodd masik emberre. Fertzott feliiletek és targyak
megérintésével a virus a kézre keriilhet, az arc, a szaj, az orr érintésével bejuthat a



szervezetbe. Egyeldre nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fertézdképes a virus a
feliileteken, annyi azonban bizonyos, hogy az egyszeri fertotlenitdszerek elpusztitjak.

Hogy lehet gyogyitani az uj koronavirus okozta megbetegedést?

Jelenleg nincs kezelési modja, gyogyszere. Enyhe esetekben a panaszok csillapitasa a cél,
sulyos allapotl betegnél az immunrendszert, a 1€égzést, a keringést tamogato kezeléseket
alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékegyensuly helyreallitasa, egyéb virusok ellen
korabban kifejlesztett gydgyszerek, sziikség esetén 1égzéstamogatas).

Van-e védooltas az uj koronavirus ellen?

A koronavirusok, igy az 0j koronavirus ellen nincs véddoltas. Az 0j koronavirus esetében
megkezdddott a vakcinafejlesztés, a védodoltas eldallitasa akar egy-masfél évig is eltarthat.

Mit tegyek a megel6zés érdekében?

A legfontosabb a gyakori €s alapos szappanos kézmosas, vagy legalabb 60% alkoholtartalmu
kézfertdtlenitd hasznalata. Kiilondsen javasolt mosdo hasznélatat kovetden és étkezés eldtt!

A maszk dnmagaban nem elegendo a fert6zés megallitasahoz, am viselése masok védelme
érdekében javasolt, ha valaki léguti tiinetektdl szenved. Amennyiben valamilyen
alapbetegsége (magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- €s érrendszeri betegség, 1€gzdszervi
betegség, majbetegség, daganatos betegség) van, sajat védelme érdekében viseljen maszkot!

Ha kohog vagy tiisszent, hasznaljon papirzsebkend6t, azt hasznalat utan azonnal dobja ki a
szemetesbe, majd mosson/fertétlenitsen kezet!

A gyerekeket is érinti az Gj koronavirus okozta megbetegedés?

A virussal barmilyen életkora ember megfertézodhet, az eddig igazolt esetek kozott alig volt
gyermekkora beteg, aki betegsége enyhe lefolyasu volt.

Mi a teend6, ha azt gondolom, hogy az ij koronavirussal fert6zédtem?

Ha az 0j koronavirus okozta megbetegedés tilineteit tapasztalja és talalkozott olyasvalakivel,
akitdl elkaphatta a fert6zést, minél hamarabb kérjen telefonos segitséget! A héziorvos, az
iigyeletes orvos vagy a mentdszolgalat szakembere feltett kérdései megerdsithetik vagy
Kizarhatjak a fert6zés gyanujat. Mindenképpen jelezze, ha 6n vagy dnnel kapcsolatban allo
jart olyan orszagban az elmult két hétben, ahol 0j koronavirus-jarvany zajlik.

Mit tegyek, ha fertozott teriileten jartam vagy olyasvalakivel érintkeztem, aki ott jart?

Ha a kozelmultban (14 napon beliil) olyan orszadgban jart, ahol ) koronavirus-jarvany zajlik,
vagy kapcsolata volt valakivel, aki az érintett teriiletrdl érkezett, és ezt kovetden a betegség
tiineteit észleli magan, akkor haladéktalanul hivja fel haziorvosat, vagy a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont ingyenesen hivhato zoldszamai (06-80-277-455 vagy 06-80-277-
456) valamelyikét!



Ha nem feltétleniil sziikséges, emberek koz¢é, orvosi vardba ne menjen, tomegkdzlekedést ne
hasznaljon, maradjon otthon!

Milyen fertdtlenité szerek hatasosak az uj koronavirussal szemben?

A koronavirusok hatastalanitasahoz virucid (virusol0) hatasu fert6tlenitoszerek
alkalmazhatok. Megfeleld az alapos, legalabb 20 masodpercig tartd, szappanos kézmosas,
illetve alkoholos kézfertdtlenitok hasznalata is. Felmosashoz, takaritashoz is hasznaljon
fert6tlenito tisztitoszert! Szelldztessen gyakran!

Az influenza elleni oltas véd az uj koronavirus ellen?

Az influenza elleni oltas nem ad védettséget az 1) koronavirus okozta fertdzéssel szemben.
Mi torténik, ha a fertozés beigazolodik?

Amennyiben szallithato allapotban van, a beteget a mentdszolgalat a Dél-Pesti
Centrumkorhdz - Orszdgos Hematologiai és Infektologiai Intézetbe szallitja elkiilonités és
tovabbi ellatas céljabol.

Van-e lehetdség az uj koronavirusra sziirévizsgalatot végeztetni?

Nincs. Jelenleg kizarolag akkor végezhetd laboratoriumi kivizsgalas, ha a jellemzd tiinetek
mutatkoznak, és a jarvanytani kockazat is fennall. Tiinetmentes emberek szlirdvizsgalata,
tesztelése nem indokolt.

Varandos vagyok, mit tegyek a megel6zés érdekében?

Tartsa be a normal higiéniai rendszabalyokat, ami influenza-szezonban egyébként is javasolt!
Ide tartozik példaul a gyakori és alapos szappanos kézmosas, alkoholos kézfertotlenités.
Tomegkozlekedési eszk6zon torténd utazaskor keriilje arca, szaja, orra €s szemei €rintését!
Jelenleg semmilyen adat nincs arrdl, hogy az 0j koronavirusnak magzatkarosit6 hatdsa lenne.
Sziikséges-e tartos élelmiszereket nagyobb mennyiségben beszerezni?

A lakossagi ellatas kiegyensulyozott, a készletek biztositjdk a kiskereskedelmi forgalomban

esetlegesen, rovid iddre jelentkezd hidnyok potlasat. Gondolja végig sajat sziikségleteit, és
annak megfelelden intézze vasarlasait!



