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El6zmények:

Az Egészséges Nemzetért Népegészségugyi Program épit a korabbi atfogd
népegészségugyi stratégiakra, egy-egy terulet nemzeti programjaira, stratégiaira
(nemzeti Rakkontroll Program, Nemzeti Stroke Program, Nemzeti Kornyezet-
egeészségugyi Program, Nemzeti Stratégia a kabitészer probléma visszaszoritasara)
€s azok eredményeire. A program illeszkedik az Egészségugyi Vilagszervezet Health
21 politikajahoz és olyan cselekvési tervet tartalmaz, melyek teljesitése
elengedhetetlen volt a 2004. majus 1-t6l bekdvetkezett Eurdépai Unids
csatlakozasunkhoz.

A dokumentum célja volt a mar futé programok egységbe foglalasa, a kereteik kozott
folyo tevékenységek 0sszehangolasa, a népegészségugyi szempontbdl kiemelked6
programrészek kiemelése, a tarcakdzi programokban az egészségugy feladatainak
meghatarozasa, pontositasa. Tovabbi cél: a tarstalcakkal, kormanyzati és civil
szervezetekkel valoé szorosabb egyuttmiikodés lehetéségeinek felkutatasa, az egyes
szerepl6i feladatainak meghatarozasa, hiszen az egészséges életmod feltételeinek
megteremtése, a betegségek megelbzése dssznemzeti feladat.

A program 5 nemzeti célt tiiz ki a 2010-ig tarté periédusra:

1. El kell érni, hogy a lakossag meghatarozo tébbsége szamara az egyik legfébb
emberi érték az egészség legyen.

2. A felnbvekvdé generacié szamara biztositani kell az egészséges fejlédés
feltételeit a fogantatastol a felnéttkorig.

3. Az egészségben eltoltott életévek szamat mind a férfiaknal, mind pedig a
néknél ki kell terjeszteni.

4. A szuletéskor varhaté atlagos élettartamot férfiaknal legalabb 70, néknél
legalabb 78 esztendbre kell meghosszabbitani.

5. A tarsadalmi egyenlétlenséget, a szlletéskor varhato élettartamban mutatkozo
kulonbségeket csokkenteni kell.

A 10 kiemelt nemzeti feladat:

-_—

Az egészséges életre nevelés, az oktatas és tudatformalas erdsitése.

2. A célzott lakossagi szlrdvizsgalatok bevezetésével a nagy népegészségugyi
jelentéségi betegségek korai felismerése.

Az egészséges taplalkozas széleskori elterjesztése.

Az egészséges élethez sziikséges mozgaskultura fejlesztése.

5. A karos szenvedélyek (a tulzott szeszes ital fogyasztas, dohanyzas, drog
fogyasztas) elleni klizdelem.

Az egészséges élethez vald egyenld esély megteremtése és megtartasa.

A jarvanyugyi biztonsag erdsitése.

Az élelmiszerbiztonsag feltételeinek javitasa — felkészulés az uj kihivasokra.
Az egészseéget tamogatd kornyezet kialakitasa, a kulsé okok miatti halalozas
visszaszoritasa.

10.Az egészségugyi ellatérendszer népegészségugyi szempontokat is figyelembe
vevo fejlesztése.
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A célok elérését és a feladatok megvaldsitasat 17 alprogram szolgalja,
amelyek kézul néhanyat kiemelunk:

-Szivinfarktus okozta halalozas gyakorisaganak csdkkentése

-Daganatos megbetegedések szamanak csokkentése

-Mozgasszervi betegségek okozta egyéni és tarsadalmi teher csdkkentése
-Egészséges kornyezet kialakitasa

-Lakossagi szirévizsgalatok kiterjesztése

-Egészséges taplalkozas elterjesztése

-Dohanyzas visszaszoritasa

-Szeszes ital és drogfogyasztas visszaszoritasa

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat Baranya Megyei
Intézetének Beszamoldja a 2004. évi egészségfejlesztési munkarol

1./ Hogyan és milyen eredménnyel propagaltak az egészséges életfeltételek és
életmad kialakitasat?

Alkalmazott moédszerek:

Szakemberek részére képzések, tovabbképzések

Kortarsoktatd képzések

AIDS és dohanyzas prevencids vetélkedbk

Tandérai keretek kozott tartott eléadasok: altalanos- és kdzépiskolas
korosztalyban

Egészségnapok (iskolai, munkahelyi, falusi és varosi egészségnapok)
Csoportfoglalkozasok, elsésorban lakossagi szlrdvizsgalatra motivalas
témakorben

Klubfoglalkozasok

Nyari taborok

Vilagnapi megemlékezések

Csatlakozas orszagos rendezvényekhez

,Hagyd abba és nyersz!” kampany szervezése, lebonyolitasa

Felhasznalt segédeszkozok:

Szakanyagok, széréanyagok, plakatok szétosztasa

Szakkonyvek, videofilmek felhasznalasa, kdlcsdnzése

Egészségi allapotot jelzd készllékek hasznalata (CO méré, test- zsirmérd,
vérnyomasmeéro, vércukormero)

Készség elsajatitasahoz: emld, here- és fogmulazs hasznalata
Dohanyzasellenes program keretében szervbemutato.

Az Ugyfél-elégedettségi visszajelzések alapjan tulnyomoérészt jeles, néhany esetben

jo

minésitést kaptak az eredményességre vonatkozd, mindségbiztositasi

rendszerukre vonatkozodan.



2./ Egyesiiletek, intézmények, szervezetek, alapitvanyok, stb. munkajanak
tamogatasa

Baranyai Fiatalok Egészséges Eletéért Alapitvany (nyari tabor, lakasotthonban
nevelkedé fiatalok kdozosségi életének formalasa)

KOPE Egyesiilet

Baranya megyei Voroskereszt (nyari életmod tabor, véradassal egybekotott
falunapok, voroskeresztes dnkéntesek tovabbképzése)

Pécsi Ifjusagi Természetjard Egyesilet (megye lakossaga részére
természetjaro turak szervezése)

POTE Egészségugyi Fdiskola Dietetika Szak és Egészségtan tanari Szak
(nyari fogyokuras tabor, varosi egészségnapon)

Altalanos, kézép- és felséfoku oktatasi intézmények

PTE Kozponti Hallgatéi Szolgaltato Iroda

Kozlekedéssel a Gyermekekert Alapitvany

Autoklub

Baranya Megyei Kozgyilés

Pécs Varos Polgarmesteri Hivatal

HM Honvéd Kulturalis Kht.

3./ Tanfolyamok, klubok, rendezvények, kiallitasok szervezése

Tanfolyamok:

Alapellatas betegeinek dohanyzas leszoktato tanacsadas

Egyetemi hallgatok részére dohanyzas leszoktato tanacsadas

,A dohanyzas leszoktatas elmélete és gyakorlata” egészségugyi dolgozok
részére akkreditalt tovabbképzés

Drog prevencios kortarsoktatd képzések

Csaladi életre nevelés kortarsoktatd képzések

AIDS prevenciés kortarsoktatd kepzések
Egészségfejlesztési-drogmegelbzési tevekenység alap-és kdzépfoku oktatasi
intézményekben

Tartasjavito gerinctréning pedagdgusok részére

Voroskeresztes onkéntesek képzése

Népegészsegugyi program aktualitasai, ajanlasok a megvalositas
modszertanahoz témakban apolasi igazgatoknak tovabbképzés

A falusi hiperténia programban kiképzett 6nkéntesek szupervizidja

Klubok:

Lakootthonos fiataloknak ,csevegd parti”
Rakbetegek klubja
Szupervizios tevékenység kortarsoktatdk részére

Rendezvények:

,Egészség-mozgas-szinterek” Road Show Regionalis szakmai nap
.Kollégiumi esték”

,E9€szség Vilagnapja” a kdzlekedési szabalyok jatékos megismertetése
,Eletiink ne legyen fiistbe ment terv” dohanyzas megel6zési program
kozépiskolas fiatalok részére



o ,Egészséges erotika” programsorozat (csaladtervezés, varandosag) egyetemi
hallgatoknak

e Iskolai egészségnevelési tandrak
,Ne gyujts ra!” Vilagnap és AIDS Vilagnap alkalmabdl megyei kdzépiskolas
vetélkedd.

o _Emberség hatarok nélkiul” Voroskeresztes Vilagnap és egészségnap Pécsett

e Szivarvany Gyermekhazban, a ,Nyitott Klubban” AIDS, drog, dohanyzas és
alkohol prevencios foglalkozasok a kornyékbeli csellengd fiatalok szamara

e Drog prevencios Konferencia a Baranya Megyei Kozgy(ilés Disztermében

e ,Racs mogé vagy Caffee Shopba” a Mohacsi Kabitoszertgyi Férum altal
szervezett lakossagi forum

e Dél-dunantuli Regionalis Forraskdzpont altal szervezett ,Iranytl” programban

AIDS, drog, dohanyzas és alkohol prevencios eldadasok, melyek helyszine a

vajszléi altalanos iskola volt

Siéfoki drogprevenciés konferencia

Budapest |. Drogmonitorozasi Forum

Pécsvaradi Varban a ,J6zan Nap” rendezvény

Pécsett a ,Jog és szakma” Regionalis szakmai konferencia

Artalom Csokkenté Fesztival

Siéfokon a Csaladvédelmi és Gyermekjodléti Szolgalatnal dolgozok képzése

,orogprevencidés ismeretek” témaban

A ,Sziv vilagnapja” alkalmabdl szervezett egészségnevelési program

e Az NDI (Nemzeti Drogmegel6zési Intézet) altal szervezett Prevencios
Szervezetek Szakmai Tanacskozasa

e OEFI Modszervasar

Taborok:
e Sikondai életmdd tabor
e Duci tabor Balatonon
e Varaljai drogprevencios kortarsoktato tabor

4./ Drog, AIDS, alkohol, dohanyzas ellenes tevékenységek végzésének formai

Iskolai tanérakon
Rendezvényeken

Higiénés ellen6rzéseknél
Kortarsoktatas keretein belll
Egészségnapokon

[ ]
5./ Mentalhigiénés tevékenység végzésének formai a megyében

Az egészségnapok és a lakossagi rendezvényeik szerves részét alkotja a tanulok és
a lakossag mentalhigiénés nevelése. Az ANTSZ Egészségfejlesztési Osztalya
tevékenységének részeként a kortars oktatok szamara kidolgozott stressz kezelési
program kiértékelését és korszerlsitését vegzik el.



6./ Az oktatasi intézményekben, ill. a Ilakossag korében végzett
egészségnevelési munkak

o N6k egészsége-csaladok egészseége” program

o ,Egészség sziget a TESCO-ban” felnétt lakossag részére

e ,Miszamolunk a gyermekekkel” egészseges életmdd népszerlsitése csaladok
részeére, valamint szlrévizsgalatok gyermekeknek
.,Nemzetkozi automentes nap” Pécs lakossaga részére
»oziv Vilagnapja” c. rendezvények
.Egészseges jovéert” program
.Egészsegmegbrzd csaladi program” érdekl6dé lakossag részére
Voéroskeresztes Vilagnap: ,Emberség hatarok nélkul” Pécs varos lakossaga
részére
e Emlbszlrésre motivald rendezvények falvakban
o Kortarsoktatasok
e ,Hagyd abba és nyersz!” dohanyzas leszokast segit6 program

Részletes tematikus kifejtés:

»Hagyd abba és nyersz!”:

2004-ben a dohanyzas leszokast segit6 programban megyei szervezdként vettek
részt. Munkatarsaik végezték a teljes megyei koordinaciét: az onkormanyzatok,
polgarmesteri hivatalok, orvosok, gyogyszerészek, véddndk és iskolak bevonasat,
valamint a média kapcsolatok kialakitasat.

,Ut az egészséghez” program:
Az Egészseégfejlesztési Osztaly a Baranya Megyei Voroskereszttel egyuttmikodve
kidolgozta az ,Ut az egészséghez” komplex egészségfejlesztési programot baranyai
kozségekre vonatkozdéan. E program keretében a megye hatranyos helyzetl
térségeiben a lakosok életkdrilményeit, életmindségét, egészségi allapotat
meghatarozo és befolyasold egészségfejlesztési programokat szerveztek és tartottak
az elbre betervezett véradd napokhoz kapcsolddoan.
A kovetkezd szirdvizsgalatokat, tanacsadasokat vegezték:

e dohanyzas visszaszoritasa érdekében CO mérés

e dohanyzas leszokast segit6 tanacsadas

e egeészséges taplalkozas, életmaod, életvitel tanacsadas

o felvilagositd eldadasok a szlirdvizsgalatok fontossagaval kapcsolatosan, a

betegségek korai felismerése érdekében

e az eml6 Onvizsgalatanak megtanitasa emlémodellen

o testzsirméreés

e vércukorméres

A Baranya megyei kisfalvak els6dleges és masodlagos hipertonia prevencids
programjanak palyazat utjan torténé megvalositasa:

A program 2003-ban indult és 2004. évre is athuzodott. Egészségkommunikacios
modellikben a kisfalvak lakossagat dnkéntes segitékkel, mint kozvetité réteggel
kivantak elérni. A leghatranyosabb helyzetben |évé baranyai falusi lakossag
egészségugyi helyzetének javitasa érdekében falvanként 2 laikus segit6t képeztek ki
vérnyomasméresre és Oket munkajukban szakmailag folyamatosan segitették. A



Haziorvosi Szolgalat e tevékenységuket kitinben megszervezett, igen hasznos
tevékenységnek” tartia a falusi lakossag egészségugyi szinvonalanak emelése
érdekében.

Voroskeresztes onkéntes segitok képzése:

A szociadlis véddhald kiépitése és er6sitése érdekében tobb baranyai faluban
onkéntes segitbéket képeztek ki, a megfelel6 alapfoku egészséglgyi, szocialis,
pszichologiai és jogi ismeretekre. A céljuk az volt, hogy az dnkéntesek legyenek a
kozosséguk egészségbrei és informacios kozvetitdi, illetve kdzosség formald
szerepet is toltsenek be. Ezek az onkéntesek szocialis problémak irant erzékenyek
€s a megszerzett tudas birtokaban szivesen segitenek a telepulésen él6 raszoruld
embereknek.

Eletméd tabor:

2004. nyardan a Baranya Megyei Voroskereszttel egyuttmikodve negyedik
alkalommal szerveztek életmddtabort Balatonfenyvesen 35 gyermek részvételével.
A taborozas idején a gyerekek étrendjét dietetikus hallgatok allitottak Ossze. Az
energiaszegény, 1500 kcal-as, napi 6tszori étkezés nyersanyagban is igen valtozatos
volt. A gyermekorvos elvégezte valamennyi gyermeknél az antropometrias
meéréseket, valamint a taborozas elején, kdzepén és végén megtortént a gyermekek
suly- és vérnyomasméreése is. A 7 nap elteltével a gyermekeknél atlagosan 2-3 kg.
sulycsokkenést sikerllt elérni. Az egészséges taplalkozas, észszerli fogyokura
megtanitasa mellett naponta tobbszor sportoltak (Uszas, kajakozas, szamhaboru,
labdajatékok, rendszeres esti sétak). Kirandulasokat, vetélkedb6ket szerveztek és
kildnbdz6 témakban kiscsoportos foglalkozasokat tartottak (személyiségfejlesztés,
szenvedélybetegségek, higiéne, kézmlives foglalkozasok).

»leged is var a természet” tematikus tabor:

A Baranyai Fiatalok Egészséges Eletéért Alapitvannyal kdzésen, a GYISM Mobilitas
anyagi tamogatasaval, az egészségugyi dolgozok 8-14 éves koru gyermekei részére
nyari tabort szerveztek Sikondan. A diakok ismeretanyagat nem csak elméletben,
(elbadasok és  beszélgetések formajaban)  bdvitették, hanem  6nallé
feladatmegoldasokkal, kiscsoportos foglalkozasokkal, szerepjatékokkal is mélyitettek.
Megismertették az egészségmegtartd, betegségmegelbz6 taplalkozas alapelveit,
melynek megjelenitésére az egészséges taplalkozasi hazat valasztottak, melyet
minden gyermek sajat maganak el is készitett. Kirandulasaik soran az erddben
gyljtott terméseket ,talpalatnyi természetként” jelenitették meg, kézmives
foglalkozasok keretében. Ezen kivll volt gyongyflizés, agyagozas, uvegfestés,
z0ldség faragas is. Ezek soran sok szép munka készult. A j6 id6ét kihasznalva a
kdzeli strandon mindig volt lehetéséguk flrddni. A tabor melletti erdé alkalmat adott
sétakra, turakra, szamhaborukra.

Szlir6-gondoz6 program:

Emlbszirésen vald részveételre motivalas céljabdl a megyében tobb helyen tartottak
elméleti el6adassal egybekotdtt gyakorlati bemutatét. El6éadasok témai: az
egészseges emld anatdmidja; az emlédaganat kockazati tényezdi; az emlérak
tinetei, gyogykezelése, megel6zése. Videofiimet mutattak be a mammografias
szlrévizsgalatrol (a Rakellenes Liga: Emlérak megelézése c. filmjét) és az emld
onvizsgalatarél. Gyakorlati bemutaté keretében emlémodellen sajatithattak el a
résztvevbék az onvizsgalat menetét. Ezen felll lehet6ség nyilt testzsirmérésre,



vérnyomasmeérésre, taplalkozasi és életmod tanacsadasra is. Egészségneveléssel
kapcsolatos ismeretterjesztd anyagokat, ujsagokat osztottak ki a résztvevéknek.

Egyetemi egészségnapok

Egyuttmikodési megallapodast kotottek a PTE Kozponti Hallgatoéi Szolgaltatd
Irodaval az ifjlusag érdekében végzett szolgaltatd tevékenység eredményesebbé
tételére. A megallapodas részét képezte: a kdlcsonds tamogatas nyujtasa, kozos (az
egeszséges eletmdd kialakitasat, a karos szenvedélyekrdl torténd leszokast
elésegitd) programok szervezése és az ifjusag tajékoztatasa szempontjabdl Iényeges
informaciok atadasa.

Az Egészségnevelési Osztaly munkatarsai négy alkalommal egészségnapot tartottak
az egyetem kulonb6z6 karain a hallgatoknak és a dolgozoknak az egészséges
életmdd népszerlsitése érdekében. Az egészségnapokon vérnyomasmeérést,
testzsirmérést, CO meérést, emldbmulazson az eml6 Onvizsgalatanak megtanitasat
Osszekotottek az életmdd valtoztatast javasld szobeli tanacsadassal. Hangsulyosan
szerepelt a tanacsadasban a dohanyzasrol vald leszokas és a taplalkozas témakore.
El6adas sorozatot szerveztek az egyetemi kollégiumokban, melynek témaja:
csaladtervezés, és a fogamzasgatlas.

+Eletiink ne legyen fiistbe ment terv ” kodzépiskolai dohanyzas megeldzési
program:

A program lényege, hogy a programvezetd ismeretterjeszté foglalkozast tartott, majd
feladatokat végeztetett a tanuldkkal, melynek megoldasat nyomon kovette és
ertékelte. Az éves munka a nemdohanyzé vilagnap rendezvényével zarult. A helyi
programvezetd munkatarsakat felkészitették a hatékonyabb iskolai
ismeretterjesztésre, részben az ujonnan gyujtott szakirodalom atadasaval, részben uj
modszerek megismertetésével. A programra 21 iskola 800 tanuldoja nevezett be.
Szerv bemutatokat tartottak, ezt kdvetben lehetéséget biztositottak a szervek
kdlcsdnzésére bemutatd célzattal. Szakmai csomagot készitettek, amelybe
szakanyag gyljteményt, a szervbemutaté anyagardl szines fényképes flizetet,
héfényképes plakatot, cigigépet, és a tanuléknak adhato jutalmakat tettek. A program
részeként a tanuldkkal ellatogattak a PTE Ersebészeti Klinikajara.

Megyei kozépiskolas vetélkedo:

.Ne gyujts ra!l nap” és az AIDS Vilagnap alkalmabol a megye kdzépiskolas tanuloi
részére, a fenti témakban TOTO kitdltését magaba foglalé vetélkedét rendeztek,
melyre 96 csapat nevezett be. A legjobb eredményt elért 20 csapat szamara
nagyszabasu elméleti és gyakorlati vetélkedét tartottak a  Szivarvany
Gyermekhazban.

»Kollégiumi esték” kozépiskolai kollégiumi program:
Kollégiumi nevel6tanarok megkeresésére allitottak Ossze egészségneveld
programjukat. Kétheti rendszerességgel az esti 6rakban tartottak foglalkozasokat a
kovetkez6 témakban:
e Taplalkozasi zavarok; vagyis divat az éhezés? Anorexia, bulimia.
e Nem lehet elég koran kezdeni: az emlérak megel6zése. A betegségrél,
megel6zésérol.
e A dohanyzas, mint bevezet6 drog. Milyen a tudém, mikor cigizek? Cigigép
készitése.
e A drogokrdl — 6szintén. Kérdések, torténetek, vélemeények.



e Szerelem — szexualitas. Miért kezdik koran a fiatalok a nemi életet? EI6Gnyok —
hatranyok.

Minden, amit a fogamzasgatlasrdl tudni illik tizenévesen.

A nem kivant terhesség — abortusz.

Varanddssag — csaladtervezeés. A szulés élménye. (Vided vetitéssel!)

Urém az 6rémben — a szexualis Uton terjedd betegségek, tiineteik, veszélyeik.

»Egylitt legy6zheté az emlérak” megel6zési program:

A kozeépiskolai program keretében, az ifjusagi védéndk 17 éves diaklanyok részére
rendszeresen tartottak egészségneveld orakat, melyek soran a tanuldk elméleti és
gyakorlati képzésben részesiiltek. Az ANTSZ sziirési csoportjanak adatai alapjan
megkeresték azon telepulések véddnoéit, ahonnan a kovetkezd idészakban tervezték
behivni mammografias szlrbvizsgalatra az asszonyokat. A védénék megszervezték
ezen helyeken a ,N6i egészségnapokat”, melynek keretében eléadasokon, gyakorlati
oktatasokon és beszélgetéseken vehettek részt az érintett nok.

Korzeti védéndk megkeresésére eljutottak a Pécs varosaban mikodd kismama
klubokba is ezen témaval.

Iskolai egészségnapi rendezvények:

A felkérések alapjan az adott iskolakat ellattak szakmai anyagokkal. El6adasokat
tartottak valtozatos, az egészséget érinté témakbdl. Gyakorlati bemutatokat tartottak,
ill. egészségi allapotot jelz6 meéréseket végeztek, melyek  vérnyomasmeéres;
testzsirmérés; CO mérés voltak. Evr6l — évre egyre tdbb iskola rendez
egészsegnapot, melyhez a segitséguket kérik. Ezen alkalmakon a diakok
kotetlenebb formaban, akar négyszemkdzt is megbeszélhetik problémaikat a
szakemberekkel. Remélik, hogy a hallottakat a késdbbi életik soran értékrendjukbe
€s minden napjaikba is beillesztik.

Véradassal egybekotott egészségnevelési programok:

A véradason megjelentek részére programjaink soran egészsegnevelési ismereteket
nyujtottak (tanacsadas, felvilagositas, szorélapok kiosztasa tortént). Programjaik:
vérnyomasmeéreés, testzsirmérés, CO mérés, eml6é dnvizsgalat tanitasa, taplalkozasi
tanacsadas, gyogytea kostold voltak.

Hatranyos helyzetii fiatalok egészségnevelése:

Intézetlket tavasszal kereste fel a Gandhi Gimnazium 25 tanuldja, tanaruk
kiséretében. Az ANTSZ munkatarsai tajékoztatét tartottak az intézetben folyd
munkakrél, feladatokrél, ezen belll kiemelten az egészségnevelési munkardl.
Felkértek az Egészségfejlesztési Osztalyt, hogy havi rendszerességgel tartson
eléadasokat a csaladi életre nevelés és egyéb témakordkben. Oriiltek a gimnazium
kezdeményezésének, mert végre nem 06k ,erOltették” a programjaikat. A diakok
nyitottak, s mivel mindig ugyanaz a személy volt az el6add, bizalommal fordultak
hozza személyes kérdéseikkel.

Vilagnapi programok:

A vilagnapokat nagyszabasu szabadtéri rendezvényekkel tették emlékezetessé Pécs
varosaban. A kovetkez6 programokkal vartak az érdekl6ddket:

vérnyomas-, testzsir-, vércukor-, CO-, derékb6ség mérés; ,cigiért alma” akcid, (egy
szal eltort cigiért egy alma jart); tanacsadas: taplalkozasi, sport, mentalhigiéné és
szlrési témakorokben; egészségnevelési TOTO-k.
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Mindehhez szétoszthaté anyagként sajat ,Valtoztassunk...” szérdlapunk mellett a
vilagnapra megjelent és a népegészségugyi programhoz kapott széréanyagokat,
Ujsagokat, prospektusokat adtak. A rendezvényeken a Megyei Voroskereszt
szervezéseben véradasi lehetdség is volt.

Gerincgyoégyaszati program:

A megyében mikodd oktatasi intézmények testnevelést tanitdé pedagogusai részére
gyogytestnevelési oktatast tartottak a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag
segitségével. A gydgytestnevelési programot elsajatité pedagdgusok vallaltak, hogy
aktiv résztvevéi lesznek a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag prevencios
programjanak: az elsajatitott tartasjavité tornat tanuléikkal rendszeresen végeztetik,
illetve tanuldik testtartasaért felel6s izmainak allapotat izomtesztek utjan felmeérik.

Természetjaré program:

Folytattdak a Pécsi Ifjlusagi Természetjar6 Egyesilettel a természetjaré programok
szervezéseét a megye lakossaga részére. A természetjarast 0sszekapcsoltak az
egészséges é€letre- és a kornyezetre neveléssel. A résztvevé gyerekekkel a
kirandulas alatt az életkoruknak megfelel6 egészségnevelési és kornyezeti TOTO-kat
toltettek ki. A természetjarast jatékos ugyességi vetélkedbkkel és sport feladatokkal
tették még érdekesebbé. El6adast tartottak a kullancsokrdl és az altaluk terjesztett
betegségekrdl.

~Egészséges ANTSZ” program:

Programjuk 2004-ben lezajlott eseményei, rendezvényei a kdvetkezbk voltak:
e Természetjaro turak

Munkahelyi egészségnapok

Dohanyzasrodl valé leszokas propagalasa

Gerinc tréning, elsésorban az Ul6 munkat végzék szamara

Kedvezményes uszoda- és szauna bérlet megszervezése

Kbzosségi programok

Akkreditalt dohanyzas leszoktaté tanfolyam orvosok és mas egészségigyi
dolgozodk részére:

Az elméleti elbadasok témai az alabbiak voltak: a dohanyzas népegészségugyi
jelentésége, az orvosok és az egészségugyi dolgozdék lehetéségei a dohanyzas
visszaszoritasaban, a dohanyzas pszichologiai hattértényezbi, a dohanyzas mint
rizikofaktor; gyakorlati utmutatd, a leszoktatds gyakorlati Iépései, a leszoktatas
farmakoterapiaja.

Kortarsoktaté Program:

AIDS, drogprevencids és csaladi életre nevelés cimmel kortarsoktatdé képzéseket
tartottak.

A képzések harom naposak voltak, melyek végeén irasos és szobeli vizsgan dolt el ki
lehet kortarsoktatd. 7 kortarsoktatd képzésen, 106 fiatalt képeztek ki, akik a régebben
kiképzett oktatokkal 310 tanitasi 6ran, korulbelll 9.000 fiatalt vontak be a prevencios
munkaba.

Havi rendszerességgel szupervizidos tevékenység keretei kdzott beszélték meg az
oktatasokon felmertl6 problémakat, Uj szakmai informaciokat, igazolasokat,
rendezvényeket.
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OM-GYISM egészségfejlesztési-drogmegeldzési palyazat keretében 4 alapfoku és 4
kozépfoku oktatasi intézmeényben — 3070 tanulo részére — 5-5 alkalommal tartottak
drogprevencios oktatast, emellett a pedagoégusok részére tovabbi 10 éras képzést
biztositottak.

A Baranya Megyei Onkorméanyzat fenntartdsaban m{kdédd korhazak
tevékenységukkel szervesen  hozzajarulnak az  Egészséges Nemzeteért
Népegészségugyi Program végrehajtasahoz. A Baranya Megyei
Gyogyfiirdékorhaz Szakmai programjaban torténik ennek legekzaktabb maddon
torténé megfogalmazasa: a lakossag szamaranyahoz viszonyitva jelentés szamu
sulyos mozgasszervi €s halmozottan fogyatékos személy él a régidban. A sulyos
fogyatékosok kozott a legtobb mozgasszervi okbdl valt fogyatékossa. Baranya
megyeben az 0sszes mozgasszervi megbetegedések szama 2001-ben 44.044, mig
1999-ben csak 38.908 eset volt, szamuk két év alatt tobb, mint 13%-kal emelkedett,
ugyanakkor az orszagos atlagnal csak a férfiak spondylopathias (csigolyabantalom)
és a nék osteoporosis (csontritkulas) megbetegedései mutatnak magasabb értéket. A
csigolyabantalom a férfiaknal és a néknél is a harmadik leggyakrabban el&forduld
betegség, bar a ndéket joval nagyobb mértékben érinti. A csontslriség és a
csontszerkezet megbetegedései is féként — tdbb, mint 80%-ban — a ndket érinti.
Csontritkulasban szenved a lakossag kb. 8 %-a. A csontritkulassal 6sszeflggésbe
hozhatdan évente 15.000 combnyaktérés torténik, ezt kdvetéen a betegek kb. 20%-a
1 éven belll meghal. Mindezen betegek, betegségcsoportba tartozok rendszeres
gyogyitasat végzi a kérhaz 205 agyon, 142 szakorvosi és 100 nem szakorvosi oOra
igénybe vételével. A gyogyitdo ellatdson belul kiemelést érdemel a korhaz
Osteoporosis Centrumként valé mikodtetése, valamint a therapias szakellatasok,
gyégyfurdd-szolgaltatasok (gyogymedence és kadfurdd, gydgymassage, egyéni és
csoportos  gyogytorna, sulyfirdé, szénsavfurd6, vizalatti sugarmassage,
iszapkezelés, lokalis gydgypakolas), és diagnosztikai vizsgalatok, amivel az
intézmény ,hozzajarul” az Egészséges Nemzetért Neépegészségugyi Program
Mozgasszervi betegségek okozta egyéni és tarsadalmi teher csokkentése c.
alprogram megvalositasahoz.

A Baranya Megyei Korhaz, a megye masodik legnagyobb egészségugyi
szolgaltatojaként, alapfeladatdhoz hiven, meghirdetése ota aktiv szerepet jatszik a
Népegészseégugyi Programban.

Az alfejezetek koziil az alabbiakat tekintik kiemelt céljuknak:

A szivinfarktus okozta halalozas gyakorisaganak csokkentése

Az agyeérbetegségek okozta halalozas gyakorisaganak csokkentése

A daganatos megbetegedések szamanak csOkkentése

A mentalis betegségek megel6zése

A mozgasszervi betegségek okozta egyeéni és tarsadalmi teher csokkentése

Az egészséges életkezdet és gyermekkor biztositasa

A halmozottan hatranyos helyzet( lakossagi csoportok  egészségi
egyenlétlenségeinek kezelése

A lakossagi szirévizsgalatok kiterjesztése

A dohanyzas visszaszoritasa.
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A feladat ellatdsahoz szikséges terlleti ellatasi kotelezettség és lekotott kapacitas
rendelkezésukre all, amely elsésorban a jarobeteg és gondozoi ellatast érinti.

Ot gondozointézetiik (bérgydgyaszat, onkoldgia, két tiidégondozd, pszichiatria) és a
kozponti diagnosztikak (radioldogia, mammografia, labordiagnosztika, patholdgia,
cytolégia) szerepe meghatarozd. Az osztalyhoz integralt diagnosztikai egységek
kozul a gasztroenteroldgiai és a bronchologiai endoszképos labor emelendé ki.

A fentieken tul szakrendeléseik szinte mindegyike érintett a napi betegellatas-
jarobeteg gondozas kapcsan.

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatallal és az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarral
egyuttmikodve, palyazatnyertes centrumként kulon szerz6désuk van az eml6szird
és a négyogyaszati cyto-pathodiagnosztikai tevékenységre.

A 2004. szilrési kodon jelentett esetszamok az alabbiak voltak:
- Mammografia 3.153
- TUddszireés 49.838 Mobil szlirés
9.671 Stabil szlirés
3.077 Stabil sz(irés Sasd
- Onkolodgiai szlrévizsgalat 753
- Cytolégia-n6égydgyaszat 47.380

A feladat ellatdsanak személyi feltételei maximalisan rendelkezésre allnak
(szakembereink elismertek, jol képzettek). A targyi feltételek vonatkozasaban a
helyzet rosszabb:

F6 problémank a jardbeteg ellatashoz-sziiréshez minimumfeltételekben rogzitett
kubatura hianya. A gép-miszerpark tekintetében a Gasztroenterologiai és
Broncholdgiai Labort — a cimzett kdzponti és dnkormanyzati forrasok segitségével —
sikerult fejlesztenilk. A betegellatast veszélyeztetd, tobb éve beszamoldonkban is
rogzitett gond a stabil és mobil tud6sziré géppark tarthatatlan helyzete.

M.
Hatarozati javaslat:
A Baranya Megyei Onkormanyzat Kdzgyilése a Tajékoztaté a Népegészségligyi
Program végrehajtasardl c. tjékoztatot tudomasul veszi.

Pécs, 2005. marcius 29.

Dr. Kékes Ferenc



